
 

Консультация для родителей 

«Игры с детьми в летний период» 

 

 

          Уважаемые мамы и папы, бабушки и 

дедушки семейный отдых – это самое 

лучшее время, которое вы можете уделить 

своему ребенку. Для ребенка – это 

радостное событие, которое он очень ждал 

весь год.  Летнее время – самое приятное 

для укрепления здоровья детей. Они 

особенно активны и жизнерадостны. 

Много времени наши дети проводят на воздухе. Красота природы, тепло, 

чистый воздух, разнообразная пища – всё это оказывает благотворное 

влияние на детский организм. Купание, езда на велосипедах, игры с мячом, 

прыгалками занимают весь день, что приносит большую пользу здоровью 

ребёнка. Развивается сила, равновесие, ловкость, выносливость, смелость. 

Создаётся бодрое, жизнерадостное настроение. Особую значимость имеют 

игры, в которые дети играют вместе с мамой и папой. Личный пример 

родители повышают интерес детей к двигательной деятельности, 

благоприятно влияет на воспитание потребности в занятиях физической 

культурой и спортом. 

   Но для физической активности, нужно учитывать особенности физического 

развития малыша, его настроение, состояние здоровья, желание играть в ту 

или иную игру. Необходимо чаще хвалить ребёнка, вселять ему уверенность 

в собственных силах. Активно участвуйте в детских забавах, это поможет 

сблизить всех членов семьи и наладить взаимопонимание. 

   А чтобы отдых принес только удовольствие вам и вашему ребенку 

постарайтесь соблюдать некоторые правила: 

• Если вы решили заниматься со своим ребенком, помните, что эти занятия 

должны быть короткими и проводить их лучше в утренние часы. Ваша задача 

расширять кругозор детей, соединяя имеющиеся знания и жизненный опыт 

ребенка. 

• Следует помнить, что выезжая за город, или путешествую по миру, следует 

обсуждать с ребенком полученные впечатления. 

• Всеми силами отвлекайте ребенка от телевизора и компьютера, проводите 

все свободное время на свежем воздухе, катайтесь на велосипеде, самокате, 

роликах, играйте в футбол. Лето – это укрепление здоровья ребенка и от того 

как он отдохнет во многом зависит его здоровье весь следующий учебный 

год. 



• Старайтесь соблюдать режим дня, иначе очень трудно к нему возвращаться 

в сентябре. Не забывайте, что недосыпание развивает неврозы, возрастает 

утомление. Ребенок должен спать не менее 10 часов. 

• Выбирайте только те виды отдыха, которые устроят вас и вашего ребенка. 

 

Предлагаем вам некоторый перечень игр, которые вы можете использовать с 

детьми во время летнего отдыха. 

Игры с мячом 

   Проще простого прихватить с собой на прогулку любой мячик. А там уже 

импровизировать под настроение. Самая популярная игра с мячом – это 

футбол. Причем ворота можно сделать символические, из камней, палочек, 

или в качестве ворот использовать деревья. А на ворота поставить папу или 

маму. 

Рисование мелками. 

   Намного интереснее рисовать с детьми на улице. Возьмите с собой набор 

цветных мелков, и смело разрисовываете асфальт. Причем рисовать можно 

не только человечков, картинки, но и изучать буквы, цифры и т. д. С детьми 

постарше можно поиграть в классики и другие аналогичные игры. 

Надувание мыльных пузырей. 

   Такая игра будет, не только полезна, но и доставит массу удовольствия! 

Главное набраться терпения и научить ребенка надувать мыльные пузырьки. 

Летние игры для детей с помощью мыльных пузырей станут не только 

радужными, но и веселым развлеченьем в виде догонялок за пузырями.  

Игры с обручем и скакалкой. 

  Улучшить физическую подготовку ребенка можно также при помощи 

обруча и скакалки. Так как малыши не могут использовать эти снаряды по 

прямому назначению, то вначале можно предложить, например, небольшой 

обруч в качестве руля, либо поставить обручи ребром, чтобы ребенок 

прополз по тоннелю. 

Игра с камешками. 

 Детки очень любят собирать камни. Наберите камней разного цвета и 

размера в ведро, высыпьте их в миску с водичкой и помойте. Когда вы 

помыли камешки, можно начинать с ними играть.  

 

Желаю вам хорошего настроения, солнечных и веселых 

летних дней! 
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